
LUNEDÍ MARTEDÍ MERCOLEDÍ GIOVEDÍ

8:00 sveglia sveglia sveglia

8:30 colazione colazione colazione

9:10 risveglio
muscolare

risveglio
muscolare

risveglio
muscolare

9:30 palleggiando bagherando

10:00 allenamento allenamento

11:15 tornei tornei

13:00 pranzo pranzo

14:30 tornei tornei

16:00 merenda merenda

17:20 allenamento allenamento

18:00 tornei tornei

20:00 cena cena cena cena

20:30 presentazione
camp

ballo camp musichiere quizzone

23:00 a nanna a nanna a nanna a nanna

G
I
T
A



VENERDÍ SABATO DOMENICA

8:00 sveglia sveglia sveglia

8:30 colazione colazione colazione

9:10 risveglio
muscolare

risveglio
muscolare

risveglio
muscolare

9:30 battutando schiacciando recappino

10:00 allenamento allenamento allenamento

11:15 tornei tornei tornei

13:00 pranzo pranzo premiazioni

14:30 tornei tornei pranzo

16:00 merenda merenda

17:20 allenamento allenamento

18:00 tornei tornei

20:00 cena cena

20:30 surprise! falò

23:00 a nanna a nanna


